
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

ひ 1 2 3 4 5 6
・ごはん ・ごはん ひなまつり ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・とりときのこのいために ・あじのたつたあげ ・ようふうちらしずし ・さわらのてりやき ・ぶたにくとにらの ・わふうみーとろーふ

・ひじきのしらあえ ・きゃべつのごまずあえ ・ぎゅうにくといとこんの ・うめさらだ 　いためもの ・きゅうりとわかめの

・みそしる ・みそしる 　しぐれに ・みそしる ・かぼちゃのにもの 　すのもの

・おれんじ ・みそしる ・みそしる

・かきたまじる

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・おちゃ

・じゃんぼこーん ・しがーびすけっと ・ぽたぽたやき ・はいはいん ・ひとくちあげせん ・おせんべい

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・おちゃ

・ふれんちとーすと ・あおなごはん ・ぴーちけーき ・おこわ ・ぶどうぜりー ・おせんべい
エネルギー 未４９９kcal　以６０６kcal 未５０６kcal　以６０１kcal 未５０６kcal　以６０２kcal 未４９８kcal　以６０２kcal 未４９８kcal　以６０１kcal 未３０２kcal　以３６３kcal

ひ 8 9 10 11 12 13
・ごはん ・げんまいごはん ・まーぼーどん ・ごはん ・ごはん ・ひじきごはん

・こうやどうふのそぼろに 　（3歳未満児はごはん） ・はるさめのすのもの ・しろみざかなのおろしに ・にらのたまごとじ ・すきやきふうに

・ほうれんそうともやしの ・さばのごまだれやき ・みかん ・ひじきまめ ・だいこんさらだ ・はくさいとつなの

　ごまあえ ・きりぼしだいこんのにもの ・わんたんわかめすーぷ ・みそしる ・なっとうじる 　あえもの

・みそしる ・たまごいりみそしる ・すましじる

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・おちゃ

・おこさませんべい ・ぽたぽたやき ・はいはいん ・じゃんぼこーん ・ひとくちあげせん ・おせんべい

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・ふるーつさんど ・でっちようかん ・えだまめごはん ・ぴざ ・やさいとりんごのどーなつ

エネルギー 未５０６kcal　以６０２kcal 未４９８kcal　以６０２kcal 未５００kcal　以６０７kcal 未４９６kcal　以６０３kcal 未４９６kcal　以５９７kcal 未３０５kcal　以３６９kcal

ひ 15 16 17 18 19 20
・ごはん わくわくべんとう りくえすとめにゅー りくえすとめにゅー りくえすとめにゅー しゅんぶんのひ
・だいこんとぶたにくの ・わかめごはん ◎たらこすぱげてぃ ・ごはん ・ごはん ✿そつえんしき✿
　いためもの ・さけのてりやき ・みずなとまっしゅるーむの ◎からあげ ・こうやどうふのたまごとじ

・もやしのいろどりあえ ・ごもくまめ 　さらだ ・ぶろっこりーのあまずあえ ・じゃがいもときゅうりの

・みそしる ・みそしる ・かぼちゃのとうにゅう ・すましじる 　ごままよあえ ☆わくわく弁当の

　すーぷ ・みそしる 　追加メニューのお知らせ☆

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう （※3歳以上児のみ）

・みかん ・ぽたぽたやき ・しがーびすけっと ・じゃんぼこーん ・ひとくちあげせん ◆ちくわのいそべあげ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ◆ほうれんそうの

・しーちきんごはん ・おからとばななのすこーん ・とりそぼろおにぎり ・ふるーつよーぐると ◎かれーうどん 　　　　　　　　おかかあえ
エネルギー 未４９７kcal　以６０６kcal 未４９６kcal　以５９８kcal 未５０８kcal　以６０８kcal 未５０２kcal　以６０２kcal 未５０５kcal　以６０４kcal

ひ 22 23 24 25 26 27
りくえすとめにゅー りくえすとめにゅー ・ごはん ・あけぼのごはん ・ごはん ・ごはん

◎かれーらいす ・ごはん ・ぶたのしょうがやき ・ちくぜんに ・とりみんちのこぶくろに ・はるまき

・こんにゃくさらだ ・さばのみそに ・なっとうあえ ・ばなな ・かぼちゃといんげんの ・もやしのちゅうかふう

・すーぷ ・きんぴらごぼう ・みそしる ・あかだし 　すみそあえ 　さらだ

・すましじる ・ごもくかきたまじる ・ちゅうかふう

　こーんすーぷ

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・おちゃ

・おこさませんべい ・ばなな ・はいはいん ・じゃんぼこーん ・ひとくちあげせん ・おせんべい

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・おちゃ

・おぐらけーき ◎ちゅうかそば ・みるくわらびもち ・ちーずおにぎり ・おれんじぜりー ・おせんべい
エネルギー 未５１０kcal　以６０３kcal 未５０５kcal　以６０３kcal 未５０４kcal　以６０６kcal 未５０７kcal　以５９６kcal 未４９８kcal　以６０４kcal 未３０９kcal　以３７０kcal

ひ 29 30 31
・なめし ・しょくぱん ・ぶたどん ★３月のリクエストメニュー★　　　　☆メニュー変更のお知らせ☆

・あつあげのそぼろに ・しろみざかなのむにえる ・きゃべつとさつまあげの ✿たすくくん→カレーライス　　　　　　◆5日：ぶどうゼリー　　　　　　ぽたぽたやき

・ぶろっこりーの ・かいそうさらだ 　まよあえ

　わふうまよあえ ・ぱんぷきんすーぷ ・うちまめじる

・みそしる

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・しがーびすけっと ・ぽたぽたやき ・じゃんぼこーん
・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう
・りんごのほっとけーき ・けちゃっぷらいす ・ふらいどぽてと

エネルギー 未５０２kcal　以６０４kcal 未４９６kcal　以５９８kcal 未５０４kcal　以６０１kcal

※エネルギー表示の「未」は3歳未満児、「以」は3歳以上児の平均値を表しています  ひ か り  ほ い く え ん
　（目標値：3歳未満児500kcal、3歳以上児600kcal）

※土曜日は、3歳未満児は朝間食＋お昼ごはん、3歳以上児はお昼ごはんのみのエネルギーを示しています

※園の子どもたちの身長や体重をもとに必要なエネルギー量を求めています

※献立は都合により変更する場合がありますので、ご了承下さい

※肉の加工品（ハム、ベーコン、ウインナー）はひよこ・ねこぐみでは使用せず、別の食材で代用しています

※マヨネーズは卵不使用の物を使っています。

※ひよこ組の朝のおやつは、ジャンボコーン→ひじきせんべい、ひとくちあげせん→小魚せんべいに変更させていただきます

昼食とおやつをお楽しみに！！　　　　　　　　　→3歳未満児はミートスパゲティ
※毎月ぱんだ組の誕生児さんに　　　◆24日：ミルクわらびもち
　リクエストメニューを聞いています　　　　　　→3歳未満児はきな粉パン

✿はやとくん→カレーうどん　　　　　 ◆18日：フルーツヨーグルト　 がつきます

✿みなとちゃん→中華そば　　　　　　◆26日：オレンジゼリー

✿せなちゃん→からあげ　　　　　　　 ◆9日：でっちようかん→3歳未満児は
✿みさきちゃん→たらこスパゲティ　　　　　　水ようかん＆ひとくちあげせん
17日、18日、19日、22日、23日の　　 ◆17日：たらこスパゲティ

◎はリクエストメニューです

3 が つ の こ ん だ て ひ ょ う　2021ねん
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